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Abstract

Background: Post partum or the postpartum period is a condition where the reproductive organs
recover as before pregnancy. Nearly 90% of births experience perineal tears, either with an
episiotomy or without an episiotomy. During labor, the mother may experience perineal
lacerations that occur during the birthing process. Obijective: This study aims to determine the
effect of applying Kegel exercises on perineal wound healing in post partum mothers. Method:
Data collection methods use descriptive analysis and case studies. Results: The results of this
study show a decrease in the REEDA scale from a score of 12 to 2. Conclusion: The
implementation of non-pharmacological therapy in the form of Kegel exercises carried out 2 times
a day for 7 days 10-15 minutes is effective in accelerating perineal wound healing with results
before the REEDA scale score. 12 (bad injuries) decreased to 2 with moderate injuries.

Keywords: : Perineal Wound, Post partum, Kegel Exercis.Post partum

Abstrak
Latar belakang: Post partum atau masa nifas merupakan keadaan dimana masa pemulihan alat-alat

reproduksi seperti sebelum hamil. Proses persalinan hampir 90% yang mengalami robekan perineum,
baik dengan episiotomi atau tanpa episiotomi. Pada saat persalinan ibu bisa mengalami laserasi
perineum yang terjadi pada waktu proses persalinan. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
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apakah pengaruh penerapan senam kegel terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu post partum.
Metode: Metode pengumpulan data menggunakan observasi langsung dan studi kasus. Hasil: Hasil
dari penelitian ini menunjukan adanya penurunan skala REEDA dari skor 12 menjadi 2. Kesimpulan:
Implementasi pemberian terapi nonfarmakologis berupa senam kegel dilakukan 2 kali sehari selama 7
hari 10-15 menit efektif untuk mempercepat penyembuhan luka perineum dengan hasil sebelum
dilakukan skala REEDA skor 12 (luka buruk) menurun menjadi 2 dengan kategori luka sedang.

Kata kunci: Post partum, Luka Perineum, Senam Kegel.

1. PENDAHULUAN

Masa nifas (puerperineum) adalah masa yang dimulai setelah plasenta keluar dan berakhir
ketika alat-alat kandungan kembali seperti keadaan semula (sebelum hamil). Masa nifas berlangsung
selama kira-kira 6 minggu. ( Mahdania, 2023)

Selama nifas, ibu banyak mengalami perubahan fisik seperti dinding perut menjadi kendor,
longgarnya liang senggama dan otot dasar. panggul. Pada saat persalinan, ibu bisa mengalami laserasi
perineum. Laserasi perineum merupakan robekan yang terjadi pada perineum sewaktu proses
persalinan. Laserasi perineum dapat diklasifikasikan berdasarkan derajat laserasi yaitu derajat I, derajat
Il, derajat 111, dan derajat IV (Anggraini et al., 2022)

Ruptur perineum merupakan perlukaan jalan lahir yang terjadi pada saat kelahiran bayi baik
menggunakan alat maupun tidak menggunakan alat. Ruptur perineum disebabkan oleh paritas, jarak
kelahiran, berat badan bayi, pimpinan persalinan tidak sebagaimana mestinya, ekstraksi cunam,
ekstraksi fakum, trauma alat dan episiotomy. ( Sulistyorini, 2021)

Di Indonesia ruptur perineum dialami oleh 75% ibu melahirkan pervaginam. Pada tahun 2017
menemukan bahwa dari total 1951 kelahiran 2 spontan pervaginam, 57% ibu mendapat jahitan
perineum (28% karena episiotomi dan 29% karena robekan spontan). Hasil studi dari Pusat Penelitian
dan Pada tahun 2019 penyebab kematian ibu di Indonesia terbanyak adalah perdarahan (1.280 kasus),
HDK (1.066 kasus), infeksi (207 kasus) (Sulistyorini, 2021)

Di Propinsi Jawa Tengah jumlah kasus kematian ibu pada tahun 2019 sebanyak 416 kasus,
sebesar 64,18% kasus kematian maternal terjadi pada waktu nifas, sebesar 25,72% pada waktu hamil
dan sebesar 10,10% pada waktu persalinan. Berdasarkan kelompok umur, kejadian kematian maternal
pada usia 20-34 tahun sebesar 64,66%, pada usia >35 tahun sebesar 31,97% dan pada usia < 20 tahun
sebesar 3,37%. Sedangkan penyebab kematian ibu yaitu Hipertensi dalam kehamilan 29,6%,
perdarahan 24,5%, infeksi 6%, gangguan sistem peredaran darah 11,8%, gangguan metabolik 0,5%,
lain-lain 27,6%. T ujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya kejadian ruptur perineum setelah
melahirkan di Puskesmas Madukara 2 Kabupaten Banjarnegara (Sulistyorini, 2021).

Berbagai hal telah dilakukan untuk mengurangi luka perineum setelah melahirkan yaitu dengan
melakukan senam. Salah satu senam yang dapat dilakukan adalah senam kegel. penyembuhan luka
perineum dengan senam kegel bermanfaat untuk memperbaiki sirkulasi darah,memperbarui sikap
tubuh, memperbaiki otot pelvis atau dasar panggul (Karo et al., 2022)

Hasil penelitian Karo et al (2022) terkait hal ini senam kegel lebih efektif dibandingkan dengan
relaksasi nafas dalam terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu post partum bahwa senam kegel
dapat mempercepat penyembuhan luka perineum.
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Latihan senam kegel berfungsi untuk mengencangkan otot perut dan dasar panggul selain itu
juga memepercepat proses penyembuhan luka perineum. senam kegel dilakukan setelah 6 jam
persalinan normal. Pada perubahan fisiologi yang sering dialami dalam persalinan antara lain luka
perineum yang disebabkan oleh rusaknya jaringan secara alamiah karena desakan kepala janin atau
bahu pada saat proses persalinan (Yunifitri & Aulia, 2022).

2. METODE PENELITIAN

Jenis yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif yang bertujuan untuk
mendiskripsikan secara sistematis penerapan senam kegel terhadap penyembuhan luka perineum pada
ibu post partum. Rancangan studi kasus adalah rancangan penelitian yang mencakup pengkajian satu
unit penelitian secara intensif misalnya satu klien,keluarga,kelompok dan komunitas. (Kurniawati,
2023).

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Setelah dilakukan tindakan senam kegel selama tujuh hari dan penulis melakukan evaluasi
selama dua kali, didapat luka tampak baik dengan penurunan skala REEDA dari sebelum dilakukan
luka skor REEDA 12 kategori luka buruk dan setelah dilakukan senam kegel selama tujuh hari skala
REEDA menjadi 2 kategori luka kurang baik.

Tabel 1 Hasil Observasi Skala REEDA (Redness,Edema,Ecchymosis,Discharge, Approximation)

No Item Sebelum Sesudah
penyembuhan senam senam

28/6/2024 Harikel Harike2  Hari ke3 Hari ke4 Hari ke5  Hari ke6
29/6/2024 30/6/2024  1/7/2024 2/7/2024  3/7/2024 4/7/2024

1. Redness 3 2 2 1 1 1 1
(kemerahan)
2. Edema 3 3 2 2 2 2 0
(pembengkakan)
3. Ecchymosis 0 0 0 0 0 0 0
(bercak darah)
4, Discharge 3 2 2 2 1 0 0
(pengeluaran)
5. Approxiation 3 3 3 2 2 1
(penyatuan 3
jaitan)
Total skor 12 10 9 8 6 5 2
(Fika, 2022)
Keterangan:
0 : Luka baik

1-5 - Luka kurang baik

6-15 : Luka buruk
Pembahasan
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Pada pertemuan pertama peneliti mendapat kondisi pasien mengalami rupture perineum
setelah melahirkan anak pertamanya. Sesuai dengan lembar observasi skala REEDA dengan kemerahan
3, pasien mengalami pembengkakan perineum dengan skor 3, bercak darah dengan skor 0, pengeluaran
darah dengan skor 3, dan penyatuan luka perineum dengan skor 3 di dapatkan total skor REEDA 12
yang berarti dikatakan luka buruk.

Pada kunjungan kedua dilakukan Intervensi senam kegel hari pertama pada tanggal 29 juni
2024 pukul 15.00 WIB, peneliti mempersiapkan alat dan lingkungan yang nyaman dan pasien
melakukan senam kegel sesai prosedur dengan posisi badan berbaring menyamping dengan tulang
rusuk dan panggul sejajar dalam garis lurus, kemudian hembuskan nafas dan kontraksikan otot-otot
dasar panggul dengan menghentikan tetes urin, lalu angkat panggul selama 5 detik ulangi cara ini hingga
10 Kali. sesuai dengan lembar observasi skala REEDA dengan kemerahan 2, pasien mengalami
pembengkakan perineum dengan skor 3, bercak darah dengan skor 0, pengeluaran darah dengan skor
2, dan penyatuan luka perineum dengan skor 3 di dapatkan total skor REEDA 10 yang berarti dikatakan
luka buruk.

Pada kunjungan ketiga dilakukan intervensi hari kedua pada tanggal 30 juni 2024 pukul 15.00
WIB. Pasien mengatakan sakit pada luka perineum sedikit berkurang. Sesuai dengan lembar observasi
skala REEDA dengan kemerahan 2, pasien mengalami pembengkakan perineum dengan skor 2, bercak
darah dengan skor 0, pengeluaran darah dengan skor 2, dan penyatuan luka perineum dengan skor 3 di
dapatkan total skor REEDA 9 yang berarti dikatakan luka buruk dan ini termasuk fase inflamasi yang
berlangsung 1-4 hari menurut Torrez (2021).

Berdasarkan dari hasil penelitian sesuai dengan pendapat Karo et al (2022) bahwa senam
kegel dapat mempercepat penyembuhan luka perineum. Penilaian skor skala REEDA pada hari ketiga
setelah 1 hari melakukan senam kegel mengalami perubahan dari 10 menjadi 9.

Pada kunjungan keempat dilaksanakan intervensi ketiga pada tanggal 1 juli 2024 pukul 15.00
WIB. Sesuai dengan lembar observasi skala REEDA dengan kemerahan 1, pasien mengalami
pembengkakan perineum dengan skor 2, bercak darah dengan skor 0, pengeluaran darah dengan skor
2, dan penyatuan luka perineum dengan skor 3 di dapatkan total skor REEDA 8 yang berarti dikatakan
luka buruk. Penilaian skor skala REEDA pada hari keempat setelah 3 hari melakukan senam kegel
mengalami perubahan dari 9 menjadi 8.

Pada kunjungan kelima dilaksanakan intervensi hari keempat pada tanggal 2 juli 2024 pukul
15.00 WIB. Sesuai dengan lembar observasi skala REEDA dengan kemerahan 1, pasien mengalami
pembengkakan perineum dengan skor 2, bercak darah dengan skor 0, pengeluaran darah dengan skor
1, dan penyatuan luka perineum dengan skor 2 didapatkan total skor REEDA 6 yang berarti dikatakan
luka buruk dan ini termasuk fase proliferatife yang berlangsung 5-20 hari menurut Torrez (2021).
Penilaian skor skala REEDA pada hari kelima setelah 4 hari melakukan senam kegel mengalami
perubahan dari 8 menjadi 6.

Pada kunjungan keenam dilaksanakan intervensi kelima pada tanggal 3 juli 2024 pukul
15.00 WIB. Sesuai dengan lembar observasi skala REEDA dengan kemerahan 1, pasien mengalami
pembengkakan perineum dengan skor 2, bercak darah dengan skor 0, pengeluaran darah dengan skor
0, dan penyatuan luka perineum dengan skor 2 di dapatkan total skor REEDA 5 yang berarti dikatakan
penyembuhan luka kurang baik. Penilaian skor skala REEDA pada hari keenam setelah 5 hari
melakukan senam kegel mengalami perubahan dari 6 menjadi 5.

Pada kunjungan ketujuh dilaksanakan intervensi hari keenam pada tanggal 4 juli 2024 pukul
15.00 WIB. Sesuai dengan lembar observasi skala REEDA dengan kemerahan 1, pasien mengalami
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pembengkakan perineum dengan skor 0, bercak darah dengan skor 0, pengeluaran darah dengan skor
0, dan penyatuan luka perineum dengan skor 1 di dapatkan total skor REEDA 2 yang berarti dikatakan
penyembuhan luka kurang baik. Penilaian skor skala REEDA pada hari ketujuh setelah 6 hari
melakukan senam kegel mengalami perubahan dari 5 menjadi 2.

Berdasarkan hasil evaluasi setelah dilakukan senam kegel pada Ny. A selama tujuh hari
pertemuan. Sesuai dengan teori tersebut bahwa senam kegel dapat mempercepat penyembuhan luka
perineum dengan cepat (Karo et al 2022)

4. KESIMPULAN

Dari hasil studi kasus ini dapat diketahui bahwa melakukan senam kegel lebih efektif untuk
penyembuhan luka rupture perineum. Hal ini dibuktikan dengan adanya penurunan skor luka dari 12
menjadi 2.
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