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 Abstract 

 

Background: Uric acid is the final postmetabolism result of purines and is a component of nucleic 

acids in the nuclei of body cells. Increased uric acid levels can cause disorders in the human body 

such as severe pain in the joints. Pain is an unpleasant sensation resulting from actual and potential 

tissue damage. Soaking your feet in warm red ginger water can help reduce arthritis pain because of 

its warmth. Ginger contains Oleorasin or Zingerol which can inhibit prostaglandins, so that pain 

subsides. The method used in this research is the descriptive method. Objective: To find out the 

description of giving warm red ginger water soaks to reduce gout pain in the elderly in the 

Kemangkon health center area, Purbalingga Regency. Results: Researchers chose 1 sample that was 

diagnosed with moderate scale gout which was measured before and after administering foot soak 

therapy using warm red ginger water. After 3 days of giving a warm red ginger water soak to gout 

sufferers, pain decreased from a scale of 6 down to 2 and the initial uric acid level was 6,6 down to 

5,9. Conclusion: Giving warm red ginger water soaks can reduce pain in gout sufferers. 
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Abstrak 

 

 

Latar Belakang : Asam urat merupakan hasil postmetabolisme akhir dari purin dan merupakan salah 

satu komponen asam nukleat yang berada dalam inti sel tubuh. Peningkatan kadar asam urat dapat 

menyebabkan gangguan pada tubuh manusia seperti nyeri hebat pada persendian. Nyeri adalah sensasi 

yang tidak menyenangkan akibat kerusakan jaringan yang actual dan potensial. Merendam kaki dengan 

air jahe merah hangat dapat membantu mengurangi nyeri arthritis karena hangatnya. Jahe mengandung 

Oleorasin atau Zingerol yang dapat menghambat prostaglandin, sehingga nyeri mereda. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini yaitu metode deskriptif. Tujuan : Untuk mengetahui gambaran pemberian 
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rendaman air jahe merah hangat terhadap penurunan nyeri asam urat pada lansia di wilayah puskesmas 

Kemangkon Kabupaten Purbalingga. Hasil : Peneliti memlih 1 sample yang terdiagnosis asam urat  

dengan skala sedang yang diukur sebelum dan sesudah pemberian terapi rendam kaki menggunakan air 

jahe merah hangat. Setelah 3 hari pemberian rendaman air jahe merah hangat terhadap penderita asam 

urat terjadi penurunan nyeri dari skala 6 turun menjadi 2 dan kadar asam urat. Kesimpulan : Pemberian 

rendaman air jahe merah hangat mampu menurunkan nyeri pada penderita asam urat. 

 

Kata Kunci : asam urat, terapi non-farmakologis, jahe merah, lansia 

 

1. PENDAHULUAN 

 

Lansia adalah suatu kondisi yang pasti akan dialami dikehidupan seseorang. Proses penuaan 

merupakan perjalanan yang berlangsung sepanjang hidup, dimulai tidak hanya pada satu titik waktu 

tetapi sejak awal kehidupan. Penuaan ialah proses alamiah dari kehidupan manusia, yang mencakup 

tiga fase: masa anak-anak, masa remaja dan masa tua.   (D. E.Putri, 2021)   

Pada seseorang yang sudah lanjut usia kondisi fisik dan biologisnya mengalami penurunan. 

Para lansia dapat terserang berbagai jenis penyakit atau gangguan kesehatan akibat berkurangnya fungsi 

organ tubuh, terutama secara fisiologis seperti hipertensi, asam urat, kolesterol, rematik, stroke, diabetes 

melitus, kardiovaskuler, dan lain-lain. Saat ini dari segi psikologis ada beberapa faktor seperti stress, 

demensia, kecemasan dan depresi (Amalia, 2021). Hal ini menunjukan bahwa lansia beresiko terkena 

penyakit, termasuk asam urat.  

 Asam urat (gout artritis) dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti tidak mengontrol pola 

makan, termasuk konsumsi makanan tinggi purin. Purin, yang terdapat dalam berbagai jenis makanan 

seperti dari sayur dan kacang-kacangan, serta dari tanaman maupun hewan baik daging maupun jeroan 

dan sarden, adalah komponen asam nukleat. Oleh karena itu, asam urat adalah hasil dari metabolisme 

tubuh sendiri, yang kadarnya harus dijaga agar tidak terlalu tinggi (Flaurensia et al., 2020). Gout Artritis 

seringkali diabaikan karena dianggap akan hilang dengan sendirinya. Meskipun sering diabaikan, gout 

arthritis dapat menyebabkan nyeri hebat dan mengganggu kualitas serta produktifitas hidup 

penderitanya karena peradangan yang terjadi akibat kristal MSU (Monosodium Sitrat Urat) yang 

terbentuk di sendi dan jaringan sekitarnya (Seran et al., 2020). 

Bersumber dari data World Health Organization, prevalensi penderita Gout Arthritis adalah 

34,2%. Di Amerika Serikat, data ditemukan 26,3% dari populasi total. Menurut Riskdes, prevalensi 

asam urat di Indonesia adalah 11,9% berdasarkan diagnosis medis dan 24,7% berdasarkan gejala, 

dengan prevelensi tertinggi terjadi pada usia ≥ 75 tahun (54,8% jika dilihat sesuai karakteristik usia). 

Wanita (27,5%) lebih sering menderita penyakit ini dibandingkan pria (21,8%). Berdasarkan hasil 

terbaru Riskedes, angka kejadian penyakit sendi atau radang sendi pada kelompok usia 45 hingga 54 

tahun adalah 11,1 %, 15,5 % di usia  56 hingga 64 tahun, 18,6% di usia 65 hingga 74 tahun dan diatas 

usia 74 tahun 18,9%. Oleh karena itu, kejadian gout arthritis dapat meningkat beriringan dengan 

bertambahnya usia. (Pailan et al., 2023) 

Penyakit asam urat atau arthritis gout menyebabkan berbagai keluhan termasuk nyeri. Sekitar 

90% orang yang mengeluh nyeri sendi mengalami keluhan pada bagian jempol kaki. Tetapi, nyeri pada 

sendi akibat dari asam urat bias menyerang tangan, lutut, dan siku. (Hambatara, 2020) 

Nyeri adalah permasalah keperawatan yang dialami oleh penderita asam urat. Nyeri adalah 

sensasi yang tidak menyenangkan secara sensorik dan emosional akibat kerusakan jaringan aktual dan 

potensial. Nyeri sering kali menggangggu dan mengakibatkan kesulitan bagi beberapa orang 

dibandingkan dengan penyakit lainnya. Gout merupakan kondisi yang dicirikan oleh serangan yang 

tiba-tiba, berulang-ulang, disertai dengan arthritis yang sangat nyeri akibat pengendapan kristal 

monosodium urat atau asam urat yang menumpuk pada sendi akibat tingginya kadar asam urat dalam 

darah (hiperurisemia). (Isnainy, 2021) 
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Keluhan atau gejala nyeri pada gout arthritis dapat diatasi dengan cara menggunakan terapi 

nonfarmakologis serta farmakologis. Terapi farmakologis melibatkan pemberian obat analgesik seperti 

obat antiinflamasi nonsteroid (OAINS) untuk menghilangkan rasa sakit (Murwani et al., 2022). Terapi 

non farmakologis dapat ditangani dengan cara terapi komplementer yang bisa dilakukan secara alami 

dan mandiri, yaitu hidroterapi rendaman air hangat. Dalam hidroterapi ini, panas dari air hangat 

ditransfer ke tubuh, yang menyebabkan pelebaran pembuluh darah dan dapat meredakan ketegangan 

otot. Hidroterapi rendaman air hangat adalah alternative yang tidak sulit untuk dilakukan oleh setiap 

orang, biaya yang diperlukan tidak mahal, serta tidak menimbulkan efek samping yang beresiko. (Liana, 

2020) 

Terapi rendaman kaki bisa dikombinasikan dengan penggunaan bahan herbal termasuk jahe, 

yang terdiri dari berbagai jenis seperti jahe badak (jahe gajah), jahe kuning (jahe emprit), serta jahe 

merah (jahe sunti). Jahe mengandung protein, zat pati, oleoresin, lemak, serta minyak atsiri. Sensasi 

hangat serta aroma pedas pada jahe dikarenakan oleh minyak atsiri dan senyawa oleoresin yang terdapat 

dalam jahe. Efek hangat ini dapat melebarkan pembuluh darah sehingga membuat lancer aliran darah. 

(Liana, 2020) 

Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh A. P. Putri et al., (2023) terapi rendaman air jahe 

merah hangat sangat efektif dalam mengurangi nyeri pada seseorang yang memiliki asam urat. Jahe 

mengandung zat seperti oleoresin atau zingerol yang memiliki kemampuan untuk mencegah 

pembentukan prostaglandin, sehingga memungkinkan membantu meredakan rasa nyeri atau 

mengurangi peradangan sehingga dapat menjadi alternatif terapi komplementer. 

 
2. METODE PENELITIAN 

 
Metode deskriptif adalah cara untuk untuk mempelajari karakteristik sekelompok orang, 

objek, pemikiran atau kejadian sekarang dengan tujuan  memberikan gambaran yang factual, sistematis, 

akurat sesuai fakta, dan hubungan antar fenomena yang diteliti (Kristiyanti, 2023). Rancangan studi 

kasus di sisi lain, melibatkan pengkajian yang mendalam tentang suatu penelitian, seperti klien, 

kelompok, keluarga, institusi serta komunitas.  

Pada karya tulis ilmiah ini adalah dengan metode deskriptif yang tujuannya untuk 

menggambarkan pemberian rendam air jahe merah hangat terhadap penurunan nyeri asam urat pada 

Ny. M. 

 

 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Penulis melakukan pengkajian ditanggal 23 Juni 2024 pada Ny. M dan hasil responden 

mengatakan nyeri dengan skala 6 seperti ditusuk- tusuk di bagian kaki, selalu merasa kebas dengan 

hasil kadar urat 6,6 mg/dL. Dari keluhan responden tersebut bahwa Ny.M memang terdiagnosa asam 

urat yang sesuai dengan teori (Irma,2021) bahwa asam urat adalah penumpukan kristal MSU yang 

diukur bisa kapan saja. Kadar asam urat dianggap normal jika tidak lebih dari 6,0 mg/dL pada wanita 

dan 7,0 mg/dL pada pria. Untuk mengurangi nyeri tersebut dapat dilakukan perendaman air jahe merah 

hangat, sesuai dengan penelitian yang sudah dilakukan oleh (Yusra, 2021) bahwa rendaman air jahe 

merah hangat terbukti dapat menurunkan skala nyeri pada penderita asam urat. 

Dalam melakukan pemberian rendaman air jahe merah hangat selama 3 hari terdapat penurunan 

pada tingkat nyeri asam urat antara lain : 
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Tabel 4. 1 Hasil Cek Kadar Asam Urat 

Nama  Asam Urat Awal Asam Urat Akhir  

Ny. M 6,6 mg/dL 5,9 mg/dL 

 

Tabel 4. 2 Skala Nyeri Sebelum & Sesudah 

Hari/tanggal Skala Nyeri 

Sebelum 

Skala Nyeri 

Sesudah  

Keterangan  

Minggu, 23 

juni 2024 

6 5 Terjadi penurunan skala nyeri 

sebanyak 1 setelah perendaman 

menggunakan air jahe merah 

hangat. 

Senin, 24 juni 

2024 

5 4 Terjadi penurunan skala nyeri 

sebanyak 1 setelah perendaman 

menggunakan air jahe merah 

hangat. 

Selasa, 25 juni 

2024 

4 2 Terjadi penurunan skala nyeri 

sebanyak 2 setelah perendaman 

menggunakan air jahe merah 

hangat. 

Berdasarkan tabel di atas didapatkan hasil kadar asam urat yang semulanya 6,6 mg/dL menurun 

menjadi 5,9 mg/dL. Sedangkan nilai skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukan pemberian rendaman 

air jahe merah hangat pada Ny. M awal mula dengan skala 6 menurun menjadi 5 pada hari pertama 

pemberian, pada hari kedua dengan skala awal 5 menurun menjadi skala 4, dan pada hari ketiga dengan 

skala awal 4 menurun menjadi skala 2 pemberian dilakukan setiap sore hari. Faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan yaitu rutinya pemberian rendaman air jahe merah hangat selama 3 hari dilakukan 1 hari 1 

kali pada sore hari dengan perbandingan 200g jahe merah di geprek kasar dan direbus dengan air 2 liter 

dan di diamkan hingga suhu 40℃ serta adanya suatu pola makan yang baik dan tidak mengkonsumsi 

makanan yang banyak mengandung purin berlebih sehingga membuat tingkat nyeri pada penderita asam 

urat berangsur-angsur membaik selama dilakukan implementasi oleh penulis. 

Adapun Keterbatasan dalam melaksanakan penelitian ini, penulis mengaku adanya banyak 

kekurangan dan kelemahan sehingga memungkinkan hasil yang ada belum optimal atau belum bisa 

dikatakan sempurna. Dalam melakukan penelitian ini penulis mempunyai keterbatasan dimana 

penulis tidak bisa memantau dan mengobservasi setiap waktu terutama dalam mengingatkan anjuran 

mengontrol pola makan sehingga dapat menyebabkan nyeri asam urat dan kadar asam urat dapat naik 

sewaktu - waktu 

4. KESIMPULAN 

 
Dari hasil studi kasus diatas dapat diketahui rendaman air jahe merah hangat mampu 

menurunkan nyeri asam urat. Dengan hasil yang didapatkan yaitu sebagai berikut:  

1. Adanya perubahan nyeri pada lansia yang menderita asam urat sebelum melaksanakan terapi 

rendam kaki dengan air jahe merah hangat. Sebelum dilakukan intervensi, nyeri yang dirasakan 

responden dengan skala 6.  

2. Terjadi penurunan nyeri asam urat pada responden setelah dilakukan intervensi dengan skala 2. 
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