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 Abstract 

 
 

Background: Hypertension is a condition that increases the risk of disease depending on the increase 

in systolic and diastolic values, which is the main trigger for heart failure, stroke and kidney failure. 

People with high blood pressure often do not show any signs, so "Silent Killer" has become the name 
for high blood pressure. Cucumber juice contains high levels of potassium, calcium, magnesium, 

phosphorus and water so it can lower blood pressure. Objective: To increase knowledge about the 

description of giving cucumber juice in reducing blood pressure in grade I hypertension in the 
Kejobong Community Health Center area." Research Method: The research design in this scientific 

paper uses a case study research design. This scientific paper uses a descriptive research method, 

namely describing the description of giving cucumber juice in reducing blood pressure in sufferers of 

grade I hypertension in the Kejobong health center area. Results: During administration of cucumber 
juice 1x7 days, the average initial blood pressure was 147/90mmHg, decreasing to 145/88mmHg. 

Conclusion: Giving cucumber juice every day at a dose of 200cc/day can reduce blood pressure in 

hypertension sufferers. 
Keywords: Hypertension, Cucumber Juice 

 

Abstrak 
Latar belakang :  Hipertensi merupakan suatu kondisi yang meningkatkan risiko penyakit tergantung 

pada peningkatan nilai sistolik dan diastolik yang merupakan pemicu utama terjadinya gagal jantung, 

stroke, dan gagal ginjal. Jus mentimun  memiliki kandungan kalium, kalsium, magnesium, fosfor dan 

air yang tinggi sehingga mampu menurunkan tekanan darah Tujuan : Untuk meningkatkan pengetahuan 
tentang Gambaran Pemberian Jus Mentimun Dalam Menurunkan Tekanan Darah Pada Hipertensi 

Grade I Di Wilayah Puskesmas Kejobong”. Metode Penelitian : Rancangan penelitian pada karya tulis 

ilmiah ini yaitu menggunakan rancangan penelitian studi kasus. Pada karya tulis ilmiah ini 
menggunakan metode penelitian deskriptif yaitu mendeskripsikan gambaran pemberian jus mentimun 

dalam menurukan tekanan darah pada penderita hipertensi grade I di wilayah puskesmas Kejobong. 

Hasil :Selama pemberian jus mentimun 1x7 hari rata-rata tekanan darah awal 147/90mmHg turun 
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menjadi 145/88mmHg. Kesimpulan : Pemberian jus mentimun setiap harinya dengan dosis pemberian 

200cc/hari mampu menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Kata kunci : Hipertensi, Jus Mentimun 

 

1. PENDAHULUAN 

Hipertensi merupakan suatu kondisi yang meningkatkan risiko penyakit tergantung 

pada peningkatan nilai sistolik dan diastolik yang merupakan pemicu utama terjadinya 

gagal jantung, stroke, dan gagal ginjal. Penderita tekanan darah tinggi sering kali tidak 

memperlihatkan tanda apa pun sehingga “Silent Killer” menjadi sebutan untuk tekanan 

darah tinggi. Lembaga Jantung, Paru, dan Darah Nasional di Indonesia menduga separuh 

penderita hipertensi tidak menyadari keadaanya. Suatu keadaan dimana tekanan darah 

seseorang lebih tinggi dari angka normal yaitu 120/80 mmHg disebut sebagai hipertensi. 

Hipertensi merupakan tantangan besar di Indonesia (Asadha, 2021). 

Hipertensi merupakan suatu kondisi yang menjadi perhatian utama di masyarakat, 

dalam jangka panjang hipertensi merupakan kondisi degeneratif. Terkait dengan masalah 

degeneratif hipertensi mempunyai berbagai resiko komplikasi. Ada dua tipe jenis 

pengobatan yang tersedia yaitu farmakologik dan non-farmakologik. Perawatan 

farmakologik melibatkan pengawasan medis dengan penggunaaan obat antihipertensi yang 

dikenal sebagai obat sintetis, yang seringkali menimbulkan efek samping, sedangkan terapi 

nonfarmakologik dilakukan dengan rekomendasi pola hidup sehat, dapat juga dilakukan 

dengan pemberian terapi menggunakan buah dan sayur yang mudah didapatkan 

dilingkungan masyarakat yang tentunya tidak memiliki efek samping  (Machus et al., 

2020). Salah satu macam buah yang banyak dijumpai dan sering dimakan oleh masyarakat 

dan mampu mengurangi tekanan darah adalah mentimun (Ivana et al., 2021). 

Setiap tahunnya populasi global penderita hipertensi selalu bertambah, dimana 

prevalansi hipertensi tertinggi diwilayah Afrika sebanyak 27% dan Asia Tenggara 

menduduki urutan ketiga sebanyak 25%  (WHO,2019). Menurut data Riset Kesehatan 

Dasar (Riskesdas) tahun 2018, prevalensi hipertensi di Indonesia meningkat dari 25,8% 

pada tahun 2013 menjadi 34,0% pada tahun 2018 (Kemenkes RI, 2019). Prevalensi 

hipertensi di Jawa Tengah mencapai 37,57%. Sementara itu, Perempuan mempunyai 

prevalensi 40,17% lebih besar daripada laki-laki sebanyak 34,83% (Casmuti & Fibriana, 

2023). Untuk peristiwa hipertensi di Kabupaten Purbalingga pada tahun 2020 sebanyak 

268.936 kasus menghadapi kenaikan daripada tahun 2019 yaitu sebanyak 199.601 kasus 

(Supriyatin & Novitasari, 2022). Untuk di Kecamatan Kejobong sendiri sebanyak 7165 

pada tahun 2023. 

Hasil penelitian Barus dkk (2019) dengan jus mentimun tekanan darah sebelum 

dilakukan penilitian memiliki rata-rata 149,97 mmHg, setelah dilakukan penelitian tekanan 

darah menurun menjadi 136/86 mmHg, hasil uji coba ini menunjukkan adanya perubahan 

yang signifikan rerata nilai tekanan darah sebelum dah sesudah dilakukan uji coba. 

Sehingga penulis tertarik untuk melakukan penilitian menurunkan tekanan darah dengan 

menggunakan jus mentimun.  

 

2. METODE PENELITIAN 

Metode deskriptif merupakan salah satu jenis metode penelitian yang sering 

digunakan untuk menjelaskan kejadian-kejadian yang ada, baik kejadian alam maupun 

kejadian akibat ulah manusia. Kejadian itu dapat berupa bentuk, aktivitas, karakteristik, 

perubahan, hubungan, kesamaan, dan perbedaan antara kejadian yang satu dengan kejadian 
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lainnya. Pada dasarnya metode deskriptif adalah metode yang berupaya menjelaskan suatu 

hal tertentu, contohnya situasi dan keadaan dengan ikatan yang ada, penilaian yang 

berkembang, dampak yang terjadi dan sebagainya (Rusandi & Rusli, 2021).  

Rancangan studi kasus adalah jenis metodologi penelitian yang berfokus pada satu 

unit studi intensif seperti klien tunggal, keluarga, kelompok, komunitas, institusi (Abarca, 

2021). Pada penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
No Hari/Tanggal Tekanana Darah 

Sebelum Pemberian 

Jus Mentimun 

Tekanan Darah 

Sesudah Pemberian 

Jus Mentimun 

1. Minggu, 9 Juni 2024 150/90 mmHg 146/90 mmHg 

2. Senin, 10 Juni 2024 148/90 mmHg 145/88 mmHg 

3. Selasa, 11 Juni 2024 146/90 mmHg 145/90 mmHg 

4. Rabu, 12 Juni 2024 148/90 mmHg 146/90 mmHg 

5. Kamis, 13 Juni 2024 147/90 mmHg 145/88 mmHg 

6. Jum’at, 14 Juni 2024 148/90 mmHg 144/88 mmHg 

7. Sabtu, 15 Juni 2024 146/90 mmHg 144/88 mmHg 

 

   

Pada bab ini merupakan pembahasan tentang penurunan tekanan darah 

menggunakan jus mentimun pada penderita hipertensi. Penulis menggunakan satu 

responden yang diberikan perawatan selama 7 kali pertemuan dalam waktu 7 hari 

dengan dosis 200cc dan akan diukur tekanan darahnya sebelum dan sesudah dilakukan 

pemberian jus mentimun. Hasil pengkajian pada Tn.M mengetahui dirinya didiagnosa 

hipertensi beberapa bulan lalu pasien jarang mengkonsumsi obat-obatan.  

 Setelah diberikan implementasi pemberian jus mentimun hasilnya efektif untuk 

menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi karena kandungan kalsium, 

magnesium, kalium, dan fosfornya yang tinggi terbukti dapat menurunkan tekanan 

darah sistolik dan diastolik sebesar 5,5 mmHg dan 3 mmHg (Kharisna et al., 2023). 

 Penulis menggunakan intervensi pemberian jus mentimun karena mentimun 

sangat mudah didapatkan dan harganya terjangkau selain itu, mentimun mengandung 

kalium yang berfungsi sebagai vasodilator atau melebarkan pembuluh darah sehingga 

tekanan darah menurun. Mentimun juga bersifat diuretik karena kandungan airnya 

tinggi yaitu 97% dari berat 100 gram mentimun dengan demikian maka dapat 

membantu menurunkan tekanan darah dalam tubuh (Dedi, 2022). Keterbatasan pada 

penilitian yaitu hanya menggunakan satu responden dan waktu dilakukan penelitian 

cukup lama. 

 

4. KESIMPULAN 

Dari hasil studi kasus diatas dapat diketahui jus mentimun efektif dalam menurukan 

tekanan darah. Kandungan kalium, kalsium, magnesium, fosfor dan air dalam mentimun 

mampu menurunkan tekanan darah pada klien hipertensi dari rata-rata tekanan darah 

sebelum pemberian jus mentimun yaitu 147/90 mmHg dan setelah pemberian jus mentimun 

turun menjadi 145/88mmHg dan hanya dilakukan kepada satu klien saja. 
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