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Abstrak 

Artikel ini bertujuan untuk membahas pengaruh gadget terhadap perkembangan anak usia dini. Melalui 

metode studi literatur, artikel ini akan fokus menganalisis dampak positif dan negatif penggunaan 

gadget pada aspek kognitif, fisik, emosional, dan sosial anak. Hasil menunjukkan bahwa gadget dapat 

memberikan manfaat edukasi dan stimulasi perkembangan jika digunakan secara tepat, namun juga 

berisiko menimbulkan masalah seperti kecanduan, kurangnya aktivitas fisik, dan hambatan interaksi 

sosial jika tidak dikontrol. Faktor-faktor yang mempengaruhi dampak gadget meliputi durasi 

penggunaan, jenis konten, pengawasan orang tua, serta usia dan tahap perkembangan anak. Penelitian 

ini menekankan pentingnya peran orang tua dalam mengawasi dan membimbing penggunaan gadget 

pada anak usia dini untuk memaksimalkan manfaat dan meminimalkan risiko. Temuan ini diharapkan 

dapat memberikan wawasan bagi orang tua, pendidik, dan pembuat kebijakan dalam mengoptimalkan 

penggunaan teknologi untuk mendukung perkembangan anak usia dini. 

 

Kata Kunci:  Solusi pencegahan, peran orang tua, penggunaan perangkat, dan usia dini anak. 

1. PENDAHULUAN  

Teknologi yang berkembang dengan cepat telah membawa perubahan besar dalam berbagai 

aspek kehidupan manusia, seperti cara belajar dan mendidik anak. Gadget, yang mencakup 

smartphone, tablet, dan berbagai perangkat digital lainnya, kini telah menjadi komponen yang tidak 

terpisahkan dari dinamika keluarga modern. Banyak orang tua memanfaatkan gadget sebagai alat 

hiburan, sarana edukasi, atau bahkan sebagai cara untuk menenangkan anak ketika mereka rewel. 

Walaupun gadget memberikan kemudahan dalam berbagai aspek, penggunaannya pada anak usia 

dini juga menimbulkan kekhawatiran terkait dengan dampaknya pada perkembangan fisik, kognitif, 

emosional, dan sosial mereka. 

Anak-anak pada usia dini berada dalam fase perkembangan yang sangat penting di mana 

mereka membutuhkan stimulasi yang tepat untuk tumbuh dan berkembang dengan baik. 

Penggunaan gadget yang berlebihan bisa memberikan dampak yang bervariasi, baik positif maupun 

negatif. Di satu sisi, gadget berfungsi sebagai sumber informasi dan sumber pembelajaran yang 

memperkaya pengetahuan dan keterampilan anak-anak. Mereka dapat belajar banyak hal baru yang 

mungkin tidak terjangkau hanya melalui interaksi sehari-hari atau metode belajar konvensional. 

Namun di sisi lain, paparan gadget yang tidak terkontrol bisa menyebabkan sejumlah masalah serius 

seperti kecanduan, pengurangan interaksi sosial yang sehat, gangguan tidur, risiko obesitas, dan 

berbagai masalah perilaku lainnya. 

Studi sebelumnya mengenai dampak gadget terhadap anak-anak usia dini telah memberikan 

hasil yang beragam dan terkadang saling bertentangan. Beberapa studi menunjukkan bahwa 

penggunaan gadget dalam dosis yang terkontrol dan di bawah pengawasan orang tua dapat 

memberikan manfaat. Namun, studi lain mengindikasikan bahwa paparan berlebihan dapat 

menghambat perkembangan anak. Hal ini menunjukkan perlunya penelitian lebih lanjut untuk 
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menggali lebih dalam tentang pengaruh gadget pada perkembangan anak, serta mencari strategi 

yang efektif dan aman dalam penggunaannya. 

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis lebih jauh gadget berpengaruh terhadap 

perkembangan anak usia dini dari segi kognitif, fisik, emosional, dan sosial. Diharapkan, hasil dari 

penelitian ini memberikan wawasan baru dan rekomendasi praktis bagi orang tua, pendidik, dan 

pembuat kebijakan dalam upaya menyeimbangkan manfaat dan risiko penggunaan perangkat pada 

anak usia dini. Melalui pemahaman yang lebih mendalam, kita dapat memastikan bahwa teknologi 

berperan sebagai alat pendukung yang efektif dalam pengembangan potensi anak, bukan sebagai 

penghalang yang mungkin merugikan masa depan mereka. 

 

 

2. METODOLOGI PENELITIAN  

Penelitian ini, menganalisis pengaruh perangkat terhadap perkembangan anak usia dini 

dengan menggunakan metodologi studi literatur. Data diperoleh dari berbagai sumber yang relevan, 

termasuk jurnal ilmiah, buku, dan laporan penelitian yang membahas topik tersebut. Setelah data 

dikumpulkan, sumber-sumber tersebut dianalisis secara teliti untuk mengidentifikasi temuan-

temuan utama dan pola-pola yang muncul. 

Untuk memulai analisis, literatur terkait dengan dampak positif dan negatif penggunaan 

perangkat, variabel yang mempengaruhi dampak tersebut, dan metode untuk mengoptimalkan 

manfaat dan mengurangi risiko. Selanjutnya, data disintesis untuk memberikan gambaran 

menyeluruh tentang dampak perangkat pada perkembangan anak usia dini. 

Hasil utama dari proses analisis ditemukan dan dimasukkan ke dalam tema atau konsep tertentu. 

Selain itu, pola-pola yang ditemukan dalam literatur, seperti konsistensi atau perbedaan pendapat 

antara penelitian yang berbeda, diidentifikasi. Metode ini membantu kita memahami bagaimana 

perangkat memengaruhi perkembangan anak usia dini. Metode ini juga memberikan dasar untuk 

rekomendasi kebijakan dan praktik penggunaan perangkat yang lebih baik di kalangan anak usia 

dini. 

 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Gadget adalah perangkat teknologi seperti smartphone, tablet, atau komputer yang semakin 

populer dalam kehidupan sehari-hari, termasuk oleh anak-anak. Perkembangan anak usia dini 

adalah proses pertumbuhan dan perubahan yang kompleks, yang mencakup perkembangan fisik, 

kognitif, bahasa, sosial, emosional, dan kreativitas. Dampak perangkat terhadap perkembangan 

anak usia dini mengacu pada pengaruh atau efek yang ditimbulkan oleh penggunaan gadget 

terhadap berbagai aspek perkembangan anak, seperti perkembangan fisik, kognitif, bahasa, sosial-

emosional, dan kreativitas. Stimulasi dan pengalaman yang diperoleh anak selama anak usia dini 

(usia 0-6 tahun) adalah masa emas dalam perkembangan anak, dan perkembangannya sangat 

mempengaruhinya.  

Penggunaan perangkat memiliki dampak yang signifikan, baik positif atau negatif, terhadap 

perkembangan mereka. Pengertian para ahli untuk judul "Pengaruh Gadget Terhadap 

Perkembangan Anak Usia Dini" adalah sebagai berikut: 

1. Menurut Putri (2018) “Pengaruh perangkat terhadap perkembangan anak usia dini mengacu 

pada bagaimana penggunaan perangkat teknologi seperti smartphone, tablet, atau komputer 

mempengaruhi aspek perkembangan anak, termasuk perkembangan kognitif, fisik, bahasa, 

sosial-emosional, dan kreativitas.”  

2. Menurut Fatmawati (2019) “Pengaruh perangkat terhadap perkembangan anak usia dini 

merujuk pada konsekuensi atau perubahan yang terjadi pada proses pertumbuhan dan 

perkembangan anak usia 0-6 tahun akibat interaksi atau penggunaan perangkat dalam 

kehidupan sehari-hari.” 
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3. Menurut Hasanah dan Nurhasanah (2020) “Pengaruh perangkat terhadap perkembangan anak 

usia dini mencakup efek positif dan negatif yang dihasilkan dari paparan dan aktivitas anak 

menggunakan perangkat teknologi digital, baik dalam aspek kognitif, fisik, sosial-emosional, 

maupun perkembangan lainnya,” 

4. Menurut Sulistyawati dan Purwanto (2019) “Pengaruh perangka terhadap perkembangan anak 

usia dini mengacu pada perubahan yang terjadi pada berbagai aspek perkembangan anak, baik 

secara positif maupun negatif, sebagai akibat dari penggunaan perangkat yang tidak terkontrol 

dan tidak sesuai dengan kebutuhan perkembangan anak.” 

5. Menurut Trinika dan Wahyuni (2019) “Pengaruh perangkat terhadap perkembangan anak usia 

dini merujuk pada konsekuensi yang ditimbulkan dari interaksi anak dengan perangkat 

teknologi digital, seperti smartphone atau tablet, terhadap proses pertumbuhan dan 

perkembangan yang dialami anak pada usia emas (0-6 tahun),” 

 

Pengawasan orang tua sangat penting untuk mengontrol penggunaan gadget anak usia dini. 

1. Menetapkan batasan waktu dan aturan penggunaan gadget: Orang tua harus menetapkan 

batasan waktu yang jelas dan konsisten tentang berapa lama anak boleh menggunakan gadget. 

Aturan ini harus dikomunikasikan dengan jelas kepada anak dan dipatuhi secara konsisten. 

2. Memilih konten yang sesuai dan berkualitas: Orang tua bertanggung jawab untuk memilih dan 

memantau konten yang diakses anak melalui perangkat elektronik. Konten yang sesuai usia, 

edukatif, dan interaktif harus diprioritaskan untuk mendukung perkembangan anak. 

3. Menjaga pengawasan dan bimbingan: Orang tua harus memantau dan membimbing anak saat 

mereka menggunakan perangkat tersebut. 

4. Orang tua harus menjadi teladan bagi anak mereka dengan menemani mereka, berbicara tentang 

apa yang mereka miliki, dan mengarahkan mereka ke aktivitas yang lebih produktif. Ini 

termasuk memprioritaskan interaksi anak dan membatasi waktu yang mereka habiskan 

menggunakan gadget di hadapannya. 

5. Berkomunikasi terbuka tentang penggunaan perangkat Orang tua harus berkomunikasi dengan 

anak tentang manfaat dan risiko penggunaan perangkat, seperti bermain di luar ruangan, 

bersosialisasi dengan teman sebaya, membaca buku, atau kegiatan kreatif lainnya. 

6. Bekerja sama dengan sekolah atau lembaga pendidikan untuk memastikan ada peraturan yang 

konsisten tentang penggunaan perangkat elektronik di lingkungan belajar anak. 

Oranng tua dapat memastikan bahwa perangkat elektronik anak usia dini digunakan dengan 

bijak dan berdampak positif pada perkembangan dengan mengambil bagian aktif dalam mengawasi 

penggunaan perangkat ini 

 

Dampak Positif Gadget terhadap Perkembangan Anak Usia Dini: 

● Aplikasi edukasi dan permainan interaktif yang dirancang dengan baik dapat membantu anak-

anak meningkatkan keterampilan kognitif mereka, seperti penalaran logis, pemecahan masalah, 

dan kreativitas. Simulasi virtual, teka-teki, dan permainan logika dapat meningkatkan 

perkembangan kognitif anak. 

● Mendapatkan akses ke informasi digital untuk memperluas pengetahuan dan pemahaman Anda 

tentang berbagai topik. Gadget memungkinkan akses mudah ke data digital dari berbagai 

sumber, seperti ensiklopedia online, video pembelajaran, dan situs web pembelajaran. Ini 

membantu anak belajar lebih banyak tentang berbagai topik sesuai dengan minat dan 

keingintahuan mereka. 

● Membantu perkembangan bahasa dan komunikasi melalui aplikasi belajar membaca dan 

mendengarkan cerita. Buku digital, aplikasi belajar membaca, dan aplikasi interaktif dapat 

meningkatkan kemampuan anak dalam membaca, menulis, dan menyimak, serta meningkatkan 

kosa kata dan pemahaman struktur bahasa 

● Keterampilan motorik halus anak ditingkatkan melalui interaksi sentuh dan gestur pada layar 

perangkat. Interaksi seperti mengetuk, menggesek, dan mencubit, antara lain, dapat membantu 
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perkembangan keterampilan motorik halus anak. Aktivitas ini dapat membantu mata-tangan 

lebih berkoordinasi dan mengontrol gerakan mereka. 

 

Dampak Negatif Gadget terhadap Perkembangan Anak Usia Dini 

● Mengurangi jumlah waktu yang dihabiskan untuk berolahraga, yang dapat menyebabkan 

obesitas dan masalah kesehatan lainnya. Anak-anak yang terlalu banyak menghabiskan waktu 

dengan perangkat elektronik cenderung kurang bergerak dan berpartisipasi dalam aktivitas 

fisik, yang berpotensi menyebabkan obesitas, kelebihan berat badan, dan masalah kesehatan 

terkait lainnya seperti diabetes dan penyakit jantung. 

● Kurangnya interaksi langsung dengan orang lain dapat menghambat perkembangan 

keterampilan sosial dan emosional anak, seperti empati, kerja sama, dan komunikasi efektif. 

Anak-anak mungkin mengalami kesulitan untuk membuat hubungan interpersonal yang sehat 

dan memahami isyarat non-verbal. 

● Penggunaan perangkat berlebihan dapat menyebabkan kecanduan dan perilaku kompulsif 

terhadap perangkat, yang dapat mengganggu pola tidur dan konsentrasi. Anak-anak juga 

mungkin kesulitan untuk mengontrol penggunaan perangkat, yang dapat mengganggu 

produktivitas, pola tidur, dan konsentrasi mereka. 

● Konten yang tidak sesuai usia, seperti materi kekerasan atau eksplisit, dapat berdampak pada 

perkembangan moral. Hal ini dapat menyebabkan perilaku yang agresif, kecemasan, atau 

masalah emosional lainnya. 

  

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Dampak Gadget 

● Durasi penggunaan: Penggunaan perangkat yang berlebihan dapat memiliki dampak negatif 

yang lebih besar. Penggunaan perangkat yang terlalu lama dapat berdampak negatif pada anak-

anak, seperti kurangnya aktivitas fisik, gangguan pola tidur, dan penurunan konsentrasi. Di sisi 

lain, penggunaan perangkat yang terkontrol dan terbatas dapat membantu anak-anak belajar 

keterampilan tertentu. 

● Jenis konten: Konten interaktif dan edukasi cenderung lebih bermanfaat daripada konten pasif 

seperti menonton video; jenis konten yang diakses oleh anak-anak melalui perangkat elektronik 

memiliki dampak yang signifikan. Konten interaktif, seperti aplikasi pembelajaran, permainan, 

dan buku digital, cenderung meningkatkan keterampilan kognitif, bahasa, dan motorik halus. 

● Pengawasan orang tua: Orang tua harus memantau dan membimbing anak-anak tentang 

penggunaan gadget yang aman dan produktif. Orang tua harus memastikan bahwa anak-anak 

menggunakan gadget dengan cara yang sehat dan bermanfaat, membatasi waktu penggunaan, 

dan memberikan bimbingan dan keterlibatan selama penggunaan gadget. Hal ini dapat 

meningkatkan manfaat sambil mengurangi efek negatifnya. 

● Usia dan tahap perkembangan anak: Pengaruh gadget dapat bervariasi tergantung pada usia dan 

tahap perkembangan anak. Untuk menggunakan gadget, anak-anak berusia berbeda-beda. 

Anak-anak usia prasekolah mungkin membutuhkan lebih banyak pengawasan dan bimbingan, 

sedangkan anak-anak yang lebih tua mungkin lebih mahir menggunakannya sendiri. 

 

 

4. SIMPULAN  

Penggunaan perangkat pada anak usia dini dapat berdampak baik positif maupun negatif, 

terhadap perkembangan mereka. Secara positif, gadget dapat berfungsi sebagai alat pembelajaran 

dan membantu anak belajar lebih banyak melalui aplikasi pendidikan, game interaktif, dan konten 

pembelajaran. Namun, penggunaan yang berlebihan atau tidak terkontrol dapat menyebabkan 

ketergantungan, gangguan tidur, dan penurunan interaksi. Mereka harus memantau secara aktif 

aktivitas anak saat menggunakan perangkat tersebut, memastikan konten sesuai dengan usia dan 

nilai-nilai yang diinginkan, dan mengatur lamanya anak menggunakannya. Ini dapat dicapai 
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dengan menetapkan aturan waktu yang jelas pada layar dan memastikan bahwa anak 

menggunakan perangkat di tempat yang terbuka dan terlihat. 

Orang tua harus membantu anak menyeimbangkan penggunaan gadget dengan kegiatan 

fisik, bermain di luar ruangan, dan berinteraksi dengan teman sebaya. Dengan cara ini, anak dapat 

mengembangkan keterampilan sosial, motorik, dan kognitif mereka sambil tetap memanfaatkan 

potensi positif teknologi. 
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